	PRODUKTY
	INFORMACJA O ALERGENACH 

	
	ZBOŻA ZAW. GLUTEN 

i 

produkty pochodne

(1)
	SKORUPIAKI  i 

produkty pochodne

(2)
	JAJA 

 i 

produkty pochodne

(3)
	RYBY 
  i 

produkty pochodne (4)
	ORZESZKI  i 

produkty pochodne

(5)
	SOJA  

 i 

produkty pochodne

(6)
	MLEKO 

i 

produkty pochodne (łącznie z laktozą)

(7)
	ORZECHY,

tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, , orzechy brazylijskie,  pistacje/ orzechy pistacjowe, orzechy makadamie, orzechy Queensland

(8)
	SELER

  i 

produkty pochodne

(9)
	GORCZYCA  i 

produkty pochodne

(10)
	NASIONA SEZAMU  i 

produkty pochodne

(11)
	DWUTLENEK SIARKI I SIARCZYNY w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10ml/l

(12)
	ŁUBIN 

i produkty pochodne

(13)
	MIĘCZAKI   i  

produkty pochodne

(14)

	ŚNIADANIA/ PODWIECZORKI

	PIECZYWO

	Chleb pszenny
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bułka 4 ziarna
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Pieczywo razowe
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bułka pszenna mała
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bułka mleczna
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rogal
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Drożdżówka
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	WĘDLINY

	Kiełbasa śląska na gorąco
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kiełbasa szynkowa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kiełbasa szynkowa biała
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kiełbasa wiejska
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ogonówka parzona
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szynka gotowana
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szynka wiśniowa
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Polędwica drobiowa
	?
	
	?
	
	
	+
	?
	
	+
	?
	
	?
	
	

	PASTY

	Jajeczna
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Z tuńczyka
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Z wędliny
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Z selera
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Z makreli wędzonej
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Z czerwonej papryki
	
	
	
	
	
	
	+
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(14)

	POZOSTAŁE

	Masło
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dżem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jajko gotowane
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wafel ryżowy 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wafel ryżowy ze słonecznikiem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ciastka owsiane
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gofry
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Twarożek ze szczypiorkiem
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Płatki kukurydziane 
	+
	
	
	
	?
	
	+
	?
	
	
	
	
	
	

	Płatki zbożowe musli 
	+
	
	
	
	+
	?
	+
	+
	
	
	?
	
	
	

	Płatki owsiane  z miodem 
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kaszka manna z sosem truskawkowym
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Zapiekane jabłko z kruszonką
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Sałatka owocowa z jogurtem naturalnym
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Koktajl bananowy z jogurtem naturalnym
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Kakao
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Kawa zbożowa
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Tosty z żółtym serem i ketchupem
	+
	
	
	
	
	
	+
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	ZUPY - KREMY

	Dyniowy
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Marchewkowo- paprykowy
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Buraczkowy
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Ziemniaczany
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Z białych warzyw
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Pieczarkowy
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	SOSY

	Pomidorowy
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Koperkowy
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Chrzanowy
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Beszamelowy
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Ciemny pieczeniowy
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pieczarkowy
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	II DANIA 

	Kotlet z selera
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	

	Kotlet z kaszy jaglanej i jajek
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Kotlet mielony 
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Pulpety gotowane
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pulpet rybny
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ryba po grecku z warzywami
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	

	Potrawka z kurczaka
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Wątróbka drobiowa
	+
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	Gołąbek bez zawijania
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Leczo z filetem drobiowy i warzywami
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gulasz wieprzowy
	+
	
	
	
	
	
	
	
	?
	?
	
	
	
	

	Nugettsy drobiowe w płatkach kukurydz.
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pieczeń w sosie własnym
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kluski śląskie
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kluski parowane
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Naleśniki
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Pierogi leniwe
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Makaron z białym serem
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Pierogi ruskie
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	SURÓWKI/SAŁATKI

	Jabłko- seler
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Z kapusty pekińskiej
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Z kapusty czerwonej
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Z kapusty białej
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Z marchewki
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Z buraczka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Z kapusty kiszonej
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	ZUPY

	Pomidorowa z makaronem
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	?
	
	
	
	

	Pomidorowa z ryżem
	?
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	?
	
	
	
	

	Rosół z makaronem
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Rosół z kaszką manną
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Rosół z ryżem
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Żurek
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kapuśniak
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Buraczkowa
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Ogórkowa
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	?
	
	
	
	

	Krupnik
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Warzywna 
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Pieczarkowa
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Kalafiorowa
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Jarzynowa
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Włoska
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Koperkowa
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Szpinakowa
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Owocowa
	+
	
	+
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	DODATKI DO DRUGICH DAŃ

	Kasza gryczana
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kasza jaglana
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kasza jęczmienna
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ryż brązowy naturalny
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ryż biały długoziarnisty
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ziemniaki puree
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Ziemniaki z pieca
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Warzywa na parze
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marchewka z groszkiem na parze
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Buraczki na ciepło
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kompot owocowy/ jabłkowy, wiśniowy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


UWAGA:

Ze względu na technologię produktów (różne rodzaje) maja one styczność ze sobą więc także z alergenami występującymi w tych grupach produktów.

Powyższe zestawienie zawiera informacje na temat obecności alergenów lub potencjalnej ich obecności w produktach sprzedawanych bez opakowania producenta.

Produkty sprzedawane w opakowaniach producenta posiadają na nich informację o obecności alergenów lub potencjalnej ich obecności.

	+

	?

	


            Legenda                         produkt zawiera alergen

                                                 produkt może zawierać alergen                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                         produkt nie zawiera alergenu

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJĄCE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI
1. Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne, z wyjątkiem: a) syropów glukozowych na bazie pszenicy zawierających dekstrozę ( 1 ); b) maltodekstryn na bazie pszenicy ( 1 );  c) syropów glukozowych na bazie jęczmienia; d) zbóż wykorzystywanych do produkcji destylatów alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego; 

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjątkiem: a) żelatyny rybnej stosowanej jako nośnik preparatów zawierających witaminy lub karotenoidy; b) żelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako środki klarujące do piwa i wina; 

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 

6. Soja i produkty pochodne, z wyjątkiem: a) całkowicie rafinowanego oleju i tłuszczu sojowego ( 1 ) ; b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego; c) fitosteroli i estrów fitosteroli otrzymanych z olejów roślinnych pochodzenia sojowego; d) estru stanolu roślinnego produkowanego ze steroli olejów roślinnych pochodzenia sojowego;

7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), z wyjątkiem: a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatów alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego, b) laktitolu; 

8. Orzechy, tj. migdały (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy włoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a także produkty pochodne z wyjątkiem orzechów wykorzystywanych do produkcji destylatów alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego; 

9. Seler i produkty pochodne; 

10. Gorczyca i produkty pochodne; 

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość SO2 dla produktów w postaci gotowej bezpośrednio do spożycia lub w postaci przygotowanej do spożycia zgodnie z instrukcjami wytwórców;

 13. Łubin i produkty pochodne; 

14. Mięczaki i produkty pochodne.
 (1) oraz produkty pochodne, o ile obróbka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wpływa na zwiększenie alergenności, ocenionej przez właściwy organ w odniesieniu do produktu, z którego powstały.

Data aktualizacji:………………………….

