Szes¢ pomystow na to jak wspieraé
samodzielnos¢ przedszkolaka.

Potrzeba bycia niezaleznym, obok potrzeby bliskosci czy uwagi jest jedng z
najwazniejszych w zyciu kazdego — duzego i malego czlowieka. W jaki sposéb rodzice
mogg wspiera¢ rozwadj autonomii swojego dziecka, by chcialo by¢ samodzielne, a w
przyszlosci wyrosto na dorostego, ktory ufa swoim mozliwosciom?

Zasada 1: Daj dziecku przestrzen na niezalezno$¢

Poniewaz nawet mate dziecko potrzebuje decydowac o sobie, warto zapewnic
przedszkolakowi jak najwiecej przestrzeni do doswiadczania wlasnej niezaleznosci, zar6wno
w kwestii dokonywania wybordéw dotyczacych jego samego, jak 1 wykonywania samodzielnie
pewnych czynno$ci. Aby uwierzy¢ we wiasne sity, maluch musi mie¢ mozliwos$¢ ¢wiczenia
waznych dla siebie umiejetnosci, takich jak ubieranie sig, liczenie, kupowanie,
przygotowywanie jedzenia . Warto mie¢ to na uwadze, planujac rozktad dnia catej rodziny.
Mozna na przyktad przeznaczy¢ na spedzenie w przedszkolnej szatni dodatkowe 10 minut,
ktore dziecko wykorzysta na kilkakrotne proby zapiecia guzikow, a rodzic spokojnie bgdzie
mu W tym czasie towarzyszyt. Dobrym sposobem na ¢wiczenie samodzielnos$ci jest
pozwolenie dziecku na zrobienie matych zakupow, najpierw u boku rodzica, a poézniej z
dorostym stojacym w gotowosci do pomocy pod drzwiami sklepu. Przedszkolak moze
réwniez sam zrobi¢ sobie kanapke czy odkurzy¢ poko;.

Wazne: nie nalezy krytykowac¢ poczatkowo niezdarnych prob wykonywania przez dziecko
pewnych czynnosci, a jedynie zyczliwie udzieli¢ mu potrzebnych informac;ji, np.: ,,Widze, ze
bardzo starannie odkurzylas srodek pokoju. Warto zajrze¢ tez za drzwi, bo tam zbiera si¢
czasem duzo kurzu”.

Zasada 2: Pozwalaj dziecku na wlasne wybory

Roéwnie wazne jak czas 1 przestrzen na ¢wiczenie pewnych umiejetnosci jest pozwalanie
dziecku na dokonywanie wtasnych wyboréw. Warto pozwoli¢ kilkulatkowi na samodzielne
podjecie decyzji, co kupi kolezance na urodziny, czy chce si¢ podzieli¢ z kolegg zabawka lub
czy chce przeprosi¢ za zachowanie, ktore sprawito komus przykro$¢. Waznym obszarem
autonomii dziecka jest ubieranie si¢ i jedzenie. Dobrym pomystem moze by¢ samodzielne
dobieranie przez dziecko produktow do kanapki lub warzyw do satatki.

Przestrzen na dokonanie wlasnego wyboru nie oznacza jednak, Ze rodzic nie moze podzieli¢
si¢ z maluchem swoim zdaniem. Zawsze warto powiedzie¢ przedszkolakowi, kiedy uwazamy,
ze warto byloby przeprosi¢ za nieuprzejme zachowanie lub co naszym zdaniem moze
spodobac si¢ koledze w prezencie urodzinowym. Dziecko, ktore podejmie wlasng decyzje,
mozna pozniej zapytac, czy jest zadowolone z wyboru, jakiego dokonalo 1 dlaczego. Refleksja
nad konsekwencjami podejmowanych decyzji jest bardzo dobrym ¢wiczeniem uczacym
samodzielnego myslenia 1 racjonalnej oceny sytuacji.

Zasada 3: Wspolnie rozwiazujcie problemy

Istotnym elementem nauki dokonywania samodzielnych wyborow jest wspdlne
podejmowanie decyzji w sytuacji konfliktowej. Jesli na przyktad klopotem dla rodzicow jest



zbyt dlugie wybieranie si¢ rano z dzieckiem do przedszkola. dobrym sposobem jest tak zwana
burza mo6zgdéw — zardwno rodzice, jak 1 dziecko wymyslaja pomysty na to, jak poradzi¢ sobie
z klopotem, a potem wspdlnie wybieraja najlepsza propozycje. Taka wspolna dyskusja moze
by¢ zwotywana na biezgco lub stanowi¢ wazny element planu tygodnia rodziny. Regularne
stuchanie dziecka i odnoszenie si¢ z szacunkiem do jego potrzeb dziecka oraz powazne
traktowanie jego zdania pozwala maluchowi zaufa¢ wtasnym osgdom i ¢wiczy¢ si¢ w
umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Zasada 4: Pozwol dziecku doswiadcza¢ konsekwencji swoich dzialan

Pozwalanie dziecku na ponoszenie konsekwencji swoich decyzji i dziatan pozwala
przedszkolakowi uczy¢ si¢ na wtasnych btedach i wycigga¢ wnioski z wlasnego
doswiadczenia. Zamiast samemu biec po $cierke, lepiej poczekaé lub poprosi¢ dziecko, by
samo wytarto wylany przez siebie sok. Wazng informacja dla malucha moze by¢ rowniez
pokazanie mu, jakie sg konsekwencje jego dzialania dla innych osob, np.: ,,Dziekuje ci
bardzo, ze przypilnowatas mtodszej siostry, kiedy ja przygotowywatam kolacj¢ — bardzo mi
to pomoglo 1 dzigki temu szybciej zjedliSmy”. Aby maluch mogt skorzysta¢ z takiej
informacji zwrotnej i uczyt sie przewidywac, jakie konsekwencje mogag by¢ efektem
konkretnych dziatan, musi czu¢ si¢ bezpiecznie w kontakcie z dorostym. Warto wiec unikac
krytycznego tonu czy oceniajacych okreslen, a skupi¢ si¢ raczej na faktach i neutralnych
obserwacjach, np.: ,,Potracite$ Jasiu kubek z kredkami — trzeba je pozbierac”.

Zasada 5: Wspieraj rozwo0j wewnetrznej motywacji dziecka

Dziecko, ktére wykonuje pewne czynnosci, bo czuje takg wewngtrzng potrzebe, a nie dlatego,
ze oczekuje za to nagrody lub pochwaty, bedzie rownocze$nie bardziej samodzielne. Aby
wspiera¢ rozw0j wewnetrznej motywacji malucha, warto:

*zwraca¢ uwage dziecka na przyjemnos$¢ ptynaca z zadowolenia z wykonywania jakiejs
czynnosci, np.: ,,Widziatam, ze dlugo rysowata$ ten zamek, Basiu — sprawiato ci to chyba
przyjemnosc?”;

*wzmacnia¢ poczucie sprawczosci przedszkolaka, np.: ,,Widzg, Ze jeste§ zadowolony z tego,
jak udato ci si¢ posprzatac te szuflade. Poswigciles temu duzo czasu 1 bardzo si¢ starales.”;

*unika¢ oceniania efektow pracy dziecka, a skupia¢ si¢ na okazaniu mu uwagi, np.: ,,0,
widzg, ze twoja lalka Amelka ma nowa fryzurg!”;

*pomagac dziecku dostrzegac i docenia¢ efekty witasnych dziatan, np.: ,,Jak ci si¢ udato
zbudowac takg wysoka wieze?”’;

*zaprasza¢ malucha, by sam oceniat efekt swojego dziatania, np. ,,A tobie, Marcinku, jak si¢
podoba ten obrazek?”’;

*docenia¢ pomoc dziecka, np.: ,,Dziekuj¢ kochanie, ze pomogta§ mi rozwiesi¢ pranie na
balkonie”.



Zasada 6: Zbuduj z dzieckiem bezpieczng wi¢z

Dziecko, ktore doswiadczyto, ze zwykle moze liczy¢ na swojego rodzica, czuje si¢
bezpiecznie i dzigki temu moze skoncentrowac si¢ na rozwoju i budowaniu wlasne;j
autonomii. Podstawowym sposobem na zbudowanie z dzieckiem bezpiecznej wigzi jest
odczytywanie potrzeb malucha oraz wrazliwe reagowanie na nie. Nie chodzi o spelnianie
wszystkich zachcianek kilkulatka, ale o zauwazanie 1 okazywanie szacunku dla takich potrzeb
dziecka, jak potrzeby fizjologiczne, potrzeba bliskosci, ssmodecydowania, akceptacji, ruchu,
zabawy, bezpieczenstwa, uczenia si¢ itp. oraz wszystkich uczué, jakie dziecko przezywa w
zwigzku z tym, ze jego potrzeby sa lub nie sg zaspokojone (réwniez ztosci, smutku czy
rozczarowania).

Bedac rodzicem matego dziecka, warto pamigtac, ze nauka samodzielnego myslenia i
dziatania trwa latami, a kazdy maluch ma swoje wtasne tempo rozwoju. Oczekiwanie od
kilkulatka wykonywania czynnos$ci, do ktérych nie jest fizycznie lub emocjonalnie gotowy,
moze przynie$¢ wiecej szkody niz pozytku. Dlatego warto uwaznie obserwowaé mozliwosci
oraz potrzeby rozwojowe swojego dziecka i uszanowac¢ jego indywidualnos¢.



